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NOTA INFORMATIVA PER PRESTAZIONI DI CONSULENZA PRESSO LO SPORTELLO DI ASCOLTO INFORMATIVO 

E DI CONSULENZA PSICOLOGICA E IL LABORATORIO DI SOSTEGNO ALLO SVILUPPO  

 

 
La sottoscritta Dott.ssa Antonella Barbagallo Psicologa, Psicoterapeuta  iscritta all’Ordine degli Psicologi della 

Regione Sicilia n. 3219 del 29.04.2005, e-mail: dott.antonellabarbagallo@gmail.com, prima di rendere le 

prestazioni professionali relative allo Sportello di Ascolto istituito presso la Scuola Istituto Comprensivo 

“Macherione” di Calatabiano fornisce le seguenti informazioni. 

 

Il progetto pensato e realizzato dalla Dott.ssa Antonella Barbagallo Psicologa, Psicoterapeuta propone due 

diverse tipologie di intervento LO SPORTELLO INFORMATIVO E DI CONSULENZA PSICOLOGICA e 

il LABORATORIO DI SOSTEGNO ALLO SVILUPPO. 

SPORTELLO INFORMATIVO E DI CONSULENZA PSICOLOGICA   

DESTINATARI: genitori, alunni della scuola secondaria di primo grado, insegnanti e personale scolastico. 

Lo sportello è un servizio di informazione e consulenza relativo a problematiche correlate agli stati emotivi 

che offre informazioni e indicazioni su come la correlazione tra emozioni e pensieri possa condurre a stati 

psico-fisiologici (come nel caso degli Episodi di Panico) che causano notevole disagio e comportamenti 

disfunzionali. Tale sportello sorge dall’esigenza di fornire strumenti di conoscenza e strategie in un periodo 

storico caratterizzato da forti situazioni stressanti per l’individuo e la collettività a causa dell’emergenza 

sanitaria che stiamo vivendo.  

Si può fare richiesta di colloquio psicologico anche nei casi in cui non ci sia un malessere psicologico ma per 

avere informazioni su come le emozioni, gli schemi mentali e le parti del Sé influiscono sulla personalità e di 

conseguenza sull’aspetto relazionale e sulla regolazione delle scelte. 

MODALITA’ DI RISCHIESTA si può richiedere un colloquio con la psicologa scrivendo una e-mail a 

dott.antonellabarbagallo@gmail.com 

 

LABORATORIO  DI SOSTEGNO ALLO SVILUPPO  

DESTINATARI: i bambini della scuola dell’infanzia e della scuola primaria.  

Laboratori psicopedagogici pensati al fine di sostenere lo sviluppo psicomotorio, emotivo, cognitivo e 

relazionale dei bambini, attraverso l'uso di giochi, racconti, letture dell'albo illustrato, strumenti musicali, 

attività espressivo-creative ed espressivo-corporee (gioca-yoga). 

 

Il professionista 

Dott.ssa Antonella Barbagallo 
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